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COMITE ORGANIZADOR

Oscar Avila Kooper Presidente
Oscar Herrero Suma Vice presidente
Marco Taylor Garino Secretario
Luis de Ezpeleta Aguilar Tesorero
Evelyn Rodriguez Castillo Vocal
Viviana Madrigal Cubillo Vocal
Kattia Garita Segura Vocal
Geovanny Castillo Artavia Fiscal
PCP MA Geordie
PCP Asistente Jonathan Jiménez
Delegado Técnico UCI Beat Wabel
Comisario Adicional Osmairo Barrantes
Secretario Miguel Oviedo
Juez de Salida Diego Ulloa
Cronometrista lvan Wong
Cronometrista Kattia Garita
Cronometrista Milagro Ruiz
Cronometrista M. Alexandra Avila
Comisario Puesto de Control Victor Hernandez

Comisario Puesto de Control Diego Mena



COSTA RICA

Costa Rica es un paraiso tropical en Centroamérica, donde la
naturaleza y la cultura se entrelazan para crear una experiencia
inolvidable. Conocido porsusimpresionantes bosques tropicales,
hermosas playas a lo largo de las costas del Pacifico y del Caribe
y su rica biodiversidad, este pais tiene algo para cada visitante.
Caracterizada por el espiritu de “pura vida”, Costa Rica adopta un
estilo de vida relajante y aventurero, donde realmente puedes
disfrutarlo todo; clima, ir a aguas termales naturales junto a
volcanes activos o relajarse en un albergue ecolégico rodeado
de naturaleza.

Escondida en la provincia de Heredia, se encuentra la ciudad
de Belén, una ciudad que complementa maravillosamente
los destinos mas famosos de Costa Rica. Belén combina
comodidades modernas con un ambiente calido y comunitario,
ofreciendo a los visitantes una muestra de la auténtica vida
costarricense. Su conveniente ubicacion significa que puedes
explorar facilmente tanto las bulliciosas areas urbanas como
los serenos paisajes naturales cercanos. Desplacese por los
mercados locales, pruebe la cocina tradicional en acogedores
restaurantes o simplemente disfrute del ambiente agradable
gue hace de Belén una base perfecta para descubrir los ricos
tesoros culturales y naturales de Costa Rica.
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HORARIO ACTIVIDAD CATEGORIAS L wowe

08:00 - 12:00 Cierre Inscripciones Extraordinarias Todas Oficina Organizaciéon Evento
13:00 - 17:00 Entrenamiento oficial Todas Circuito Oficial
17:30 - 18:30 Reunion Técnica Eventos Jueves y Viernes Todas Salon Evento

JUEVES 24

HORARIO

ACTIVIDAD

CATEGORIAS

08:30 - 10:15 Prueba XCR y Premiacion XCR Convocadas Circuito Oficial
10:30 - 13:30 Entrenamiento oficial Todas Circuito Oficial
13:30 - 14:15 Prueba Pre-Infantil e Infantil Femenina y Masculina Circuito Infantil
14:30 - 15:30 Pre Juveniles (Cadetes) Femenina y Masculina Circuito Oficial
15:00 - 16:00 Premiacion Pruebas Pre-infantil, Infantil, Pre-juvenil (Cadetes) Tarima Principal
15:30 - 16:00 Entrenamiento Oficial XCE Convocadas Circuito XCE

16:00 - 17:30 Prueba XCE y Premiacion XCE Convocadas Circuito XCE

VIERNES 25

HORARIO

ACTIVIDAD

CATEGORIAS

08:00 - 11:30 Entrenamiento oficial Todas Circuito Oficial
11:30 - 12:45 Prueba E -XCO Masculina Elite Circuito Oficial
11:30 - 12:45 Prueba E -XCO Femenina Elite Circuito Oficial
14:00 - 14:30 Reconocimiento Circuito XCC Convocadas Circuito XCC
14:30 - 16:00 Prueba XCC Masculina Convocadas Circuito XCC
16:00 - 17:30 Prueba XCC Femenina Convocadas Circuito XCC
17:30 -18:00 Premiacién Prueba XCC Tarima Principal
18:00 - 18:30 Reunioén Técnica Eventos Sabado y Domingo Todas Salon Evento







ACTIVIDADES

Feria

Food trucks

Musica

Stands

Actividades
infantiles
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HORARIO DE FERIA

Jueves 24 Abril

Viernes 25 Abril

Sabado 26 Abril

Domingo 27 Abril

8:00- 18:30

8:00 - 18:30

8:00 - 18:30

8:00 -17:.00
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PREMIACION

Todas las categorias femeninas y masculinas se
premiaran de la siguiente manera:

Medalla de Oro y
jersey del campeonato
Panamericano

2do Lugar

Medalla de Plata

Medalla de Bronce
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CONFERENCIA DE PRENSA

23 Abril

Tarima Principal
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VESTIMENTA Y EQUIPAMIENTO

La vestimenta sera conforme al articulo 1.3.026 al 1.3.034, del
reglamento internacional de la UCI. Todos los ciclistas deberan
llegar al punto de partida correctamente uniformados, con los
colores y disefios de la camiseta que representa a su seleccion
nacional.

El uso de casco y placa de bicicleta serd obligatorio para los
entrenamientos y competiciones.

Esta prohibido el uso de auriculares y/o manos libres.

No se aceptan en el podio deportistas con mascotas, nifios,
banderas o carteles.



REGULACION N2 S
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Campeonato Panamericano MTB XCO-XCC-XCR 2025, se regirad por el reglamento y escala de
sanciones de la UCI para la disciplina Mountain Bike, publicado en la pagina www.uci.org

Los Comisarios de Carrera se reservaran el derecho de aplicar o no la regla del 80%, donde el
corredor que corra menos del 80% del tiempo de la primera vuelta del lider, sera eliminado de la
competencia.

XCR
El director del equipo debera presentar la composicion del equipo en el formulario proporcionado
para identificar los nombres y categorias de los corredores que componen su equipo y su orden de
salida al jefe del colegio de comisarios en la fecha y hora fijadas en el calendario oficial. Este orden
de salida no podra modificarse posteriormente.

Las boxes se asignaran en funcion de los resultados de la prueba de relevos por equipos de los
campeonatos continentales anteriores. El orden de las naciones no clasificadas se determinara
mediante sorteo. La primera nacidn se instalara en la casilla niUmero 1 y asi sucesivamente.

Se permitiran las siguientes sustituciones:
« Hombres Elite por Mujeres Elite o Hombres menores de 23 afios o0 Hombres Juveniles o Mujeres
menores de 23 afnos o Mujeres Juveniles

+ Elite Femenino por Mujeres menores de 23 afios o por Mujeres Juveniles

« Hombres menores de 23 afios por Mujeres Elite o Mujeres menores de 23 afios o Hombres Junior
0 Mujeres Juveniles

*  Mujeres menores de 23 aios por Mujeres Juveniles;

« Hombres Juveniles por Mujeres Juveniles

XCC
Para poder competir en XCC es obligatorio estar también inscrito en XCO.








https://maps.app.goo.gl/BQLQkKCJKYbXyaFm9
https://maps.app.goo.gl/BQLQkKCJKYbXyaFm9
https://maps.app.goo.gl/2pP9nZQSgBSuVPjx6
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DISTANCIA DEL CIRCUITO

El nmero de vueltas sera determinado por el Comisario UCI y sera comunicado en el congreso técnico, donde el tiempo de carrera para las categorias Junior sera entre
1.00y 1.15 hora y las élites entre 1:20 y 1:40.

La zona de salida y llegada contara con una zona delimitada para la instalacion de toldos para los equipos, puesto de comida, mecanicos, etc.

Para determinar la ubicacién de los toldos del equipo deberan solicitarlo via correo electronico panamxcocr25@gmail.com
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MAPA DEL CIRCUITO XCO Y XCR

N2
2/

2z COPACI

2025 Pan American
Championships

MTB-XCO/XCE/XCR/XCC
HEREDIA, COSTA RICA




MAPA DEL CIRCUITO XCC
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MAPA DEL CIRCUITO XCE
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ZONA TECNICA Y DE AVITUALLAMIENTO

Habra dos (2) zonas designadas de alimentacion/técnica que estaran ubicadas en el campo. La
alimentacion y el soporte técnico solo se podran proporcionar en esta Zona. Todas las personas que
estén alimentando o brindando apoyo técnico deben registrarse con la persona o equipo que estan
apoyando en el proceso de registro que se devuelva en esta zona.

Cualquier corredor que se devuelva a esta zona sera descalificado. SO6lo dentro de la propia zona de
alimentacion / asistencia técnica, un corredor puede retroceder sin obstruir a otros competidores.

SISTEMA ELECTRONICO DE CRONOMETRAJE

Para el evento contaremos con cronometraje electrénico desechable para todas las categorias
proporcionado por Evolution Marketing.

SERVICIOS DISPONIBLES PARA LOS COMPETIDORES

« Banos

+ Mecanicay venta de productos ciclistas.

+ Venta de Geles, Multivitaminicos, Bebidas Isotdénicas, etc.
* Venta de alimentos.

¢ Aparcamiento

« Limpieza de bicicletas post-carrera.

La instalacion de cualquier toldo debera ser autorizada por el Director de Carrera quien podra
subcontratar el servicio para la correcta disposicion de los toldos por equipo.
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HOSPEDAJES CERCANOS

HOTEL BELEN SUITES
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CENTROS DE SALUD

Hospital San Vicente de Paul, phone (506) 2562-8100 (Social Security)
Centros médicos del Instituto Nacional de Seguros (INS).
Llamar al 800 Medical (INS)
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