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CAMPEONATO NACIONAL CICLOMONTAÑISMO 
Junio 20-21-22-23 Junio de 2019 

 
Departamento de Caldas- Manizales. 

 
PROGRAMACIÓN Y HORARIOS 

 
Jueves 20 de junio de 2019 
 
CROSS COUNTRY  ( Pista Bosque Popular El Prado-Manizales) 
  

 Entrenamiento (2:00p.m. a 5:00p.m.) todas las categorías. 
 

DOWNHILL. Pista . 
 

 1:00 a 3:00 p.m.  (Reconocimiento de pista SOLO, caminando). No habrá 
servicio paramédico en este horario.  

 

Viernes 21 de Junio de 2019 
 
CROSS COUNTRY (Pista Bosque Popular el Prado -Manizales). 

 Entrenamiento Cross country Olímpico - XCO (8:00a.m. a 12:00a.m), todas las 
categorías. 

  

ELIMINATOR 
 Entrenamiento Eliminator – XCE (1:00p.m. a 1:45 p.m.). 
 Competencia Eliminator - XCE  (2:00 p.m.). 
 Premiación inmediatamente terminado el evento. 
 Categorías:  DAMAS        (17 +) 

                     VARONES   (17 +) 
 

DOWNHILL.   Todos los entrenamientos con numeración oficial. 
 

 Entrenamiento 8:00 a 11:30 a.m.  (Todas las categorías)   
 

          Cierre de pista     11:30 a 1:30 p.m.  
 

 Entrenamiento 1:30 a 4:30 p.m.  (Todas las categorías)   
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Congreso Técnico DHI – XCE – XCO :    6:00 p.m. Es obligatoria la 

asistencia del Delegado, Director de Comisión y cinco deportistas de cada 
delegación, con su respectivo uniforme. 

 
 

 Lanzamiento Campeonato Nacional de MTB  
 Congreso Técnico General. 
 Presentación de Uniformes. 

 
Sábado  22 de Junio de 2019 
CROOS COUNTRY.  (Pista Bosque Popular El Prado -Manizales) 
 

 Competencia relevos -  XCR  (8:00 a.m. a 9:30 a.m ).  Siempre y cuando 
estén los ciclomontañistas representantes de cinco departamentos, 
cumpliendo el Reglamento estipulado en la resolución. La inscripción se 
aceptará hasta las  6:00 pm, del día Viernes 21 de Junio de 2019.  En el 
Congresillo programado.  

 
CROOS COUNTRY OLIMPICO 

 Entrenamiento 10:00 a.m.  a 12:00 p.m., todas las categorías con numeración 
oficial. 

 Entrenamiento 2:00 p.m a 5:00 pm, todas las categorías con numeración. 

DOWN HILL. (Pista. 
 Entrenamiento 8:00 a 10:00 a.m.  (Todas las categorías)   
 CATEGORÍAS DOWNHILL 

 
CADETES  (13-14) 
PREJUVENIL (15-16) 
JUNIOR  (17-18) 
ELITE   (19-29) 
MASTER A  (30-39) 
MASTER B  (40-49) 
RIGIDA  (15 +) 
DAMAS JUNIOR (14-18) 
DAMAS ELITE (19 +) 

Cierre de pista 10:00 am 11:00 a.m.  
 

 Competencia Downhill - DHI   
 Clasificación 11:00 m  a 1:30 p.m.  
 Final  2:00 a 4:30 p.m. 
 Premiación  inmediatamente terminada la competencia.   

 



 

Email: inscripciones@cccm.co 
 

 
 
 

Nota: Será  Obligatorio respetar los horarios de entrenamiento para todas 
las modalidades, teniendo en cuenta que las pistas solo estarán abiertas 
y con grupos de logística y seguridad en los horarios establecidos.   

 

Domingo   23 de Junio de 2019 
 
CROSS  COUNTRY  
 
 
         (Pista Bosque Popular El Prado -Manizales) 
  

 Competencias  Cross Country Olimpico - XCO   (8:00 a.m. a 1:30 p.m.)  
 Premiación  (2:00 p.m.)  

 
 

 

CATEGORIA HORA 

INFANTIL B 

8:00 INFANTIL A 

INFANTIL FEMENINO 

MASTER    B1 

8:45 
MASTER    B2 

MASTER    C1 

MASTER    C2 

DAMAS ELITE 

9:15 

DAMAS SUB 23 

DAMAS JUNIOR 

DAMAS PREJUVENIL 

DAMAS MASTER 

MASTER     A1 
10:00 

MASTER     A2 

PRE-JUVENIL B 
11:00 

PRE-JUVENIL A 

ELITE VARONES 

11:45 SUB 23 VARONES 

JUNIOR VARONES 

 

 
NOTA IMPORTANTE:  TODOS LOS CICLOMONTAÑISTAS PARTICIPANTES 
DEBERÁN POSEER LA LICENCIA DE LA FCC 2019. 
 


